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Lara wurde als Kind missbraucht - den Kampf
gegen die schlimmen Bilder kimpft sie noch heute

Opfer sexueller Gewalt sind Weltmeister im Verdréngen / Feministiscks Madchenhaus in Frankfurt hilft / Ein Fall aus der anon

Von Martha Schmidt

Frankfurt = Lara (Name
von der Redaktion geidndert)
sieht so schon aus, wie ihr
Name klingt. Und genau so
zart wirkt sie auch. Inzwi-
schen ist sie ein groRer
schlanker Teenager von 18
Jahren, eine sympathische Er-
scheinung. Kopfchen hat sie
auRerdem, im Gymnasium
fliegt ihr der Lehrstoff einfach
zu. Nett ist sie auch, auch en-
gagiert, sehr engagiert sogar:
Man hat sie zur Klassenspre-
cherin gewdhlt, und sie
macht immer mit, wenn es
etwas zu organisieren gibt.
Ein engagierter, fast schon
perfekter Mensch - perfekt
vor allem in der Tarnung.

Tarnen war das, was sie
e zehn Jahre lang gemacht hat,
seit sie als fiinfjdhriges Mad-
chen  sexuell missbraucht
wurde. Sie wurde immer per-
fekter in dieser Mimikry, um
mit ihrer zerstorten Seele
iiberleben zu konnen. Was
genau ihr widerfuhr, kann sie
im Gesprach immer noch
nicht sagen. Aufer ihrer The-
rapeutin und dem Téter weifl
kein Mensch, was damals ge-
schehen ist. Der Tater habe
gezielt Schuldgefiihle bei ihr
hervorgerufen, erklirt Karin
Naber, die Psychotherapeutin
im FeM, dem Feministischen
Maddchenhaus in Frankfurt-
Eschersheim. Das fiihre in
der Regel dazu, dass die
missbrauchten  Kinder die
Schuld bei sich suchten. Aus
Scham und Schuldgefiihlen
heraus trauten sie sich dann
nicht, iiber das Ereignis zu
sprechen. So war es auch bei
Lara. Hinzu kam, dass die
Fiinfjahrige damals spiirte,
dass ihre Mutter in einer per-
sonlichen Krise steckte: Pro-

et Par
die kleine zweijahrige
Schwester beanspruchten die

ganze Aufmerksamkeit der
Mutter. Die kleine Lara
schwieg, um die Mutter zu
schonen. ,Ist der Zug einmal
abgefahren, es sofort zu sa-
gen, dann ist er erst einmal
abgefahren®, konstatiert Ka-
rin Naber. ,Dartiber spéter zu
sprechen, fallt dann sehr viel
schwerer.

Fiir Lara war der Zug fiir
ganze zehn Jahre abgefahren.
Erst als ihre Klassenlehrerin
merkte, dass es ihr nicht gut
ging - auf der Klassenfahrt
hatte sie nachts wie geistes-
abwesend draufen auf der
Treppe gehockt und im Un-
terricht stand die eigentlich
sehr gute Schiilerin manch-
mal wie neben sich - und sie
deshalb zu Karin Naber ins
FeM brachte, konnte Lara die
dicke Mauer des Schweigens
allmahlich durchbrechen.

Niemand, aufer dieser Leh-
rerin, weiR, dass Lara seit
drei Jahren einmal wochent-
lich ins FeM zu der anony-
men Beratung geht. Und sie
ist tatsdchlich anonym, diese
psychotherapeutische  Bera-
tung. Auch Karin Naber weif}
nicht, wie Lara mit Nachna-
men heifit, wer ihre Eltern
sind, wo sie wohnt. Der ein-
zige Kontakt zu ihr besteht
iiber die Handy-Nummer und
die Lehrerin. Kdme Lara ein-
mal nicht zu dem vereinbar-
ten Termin, wiirde Karin Na-
ber iiber Handy und die Leh-
rerin den Kontakt suchen.
Massiv eingreifen wiirde sie
nur, wenn sie bei Lara akute
Lebensgefahr durch Selbst-
mord befiirchten miisste. Das
wadre der einzige Grund, die
Anonymitit und Selbstbe-
stimmung von Lara aufzubre-
chen. Damit die Anonymitit
gewahrt bleibt, werden Laras
Tierapie-Sunden-mene wie
normalerweise iiber die Kran-
kenkasse abgerechnet, son-

Die Psychotherapeutin des Feministischen Mdd henhauses Frankfurt, Karin Naber, im Gesprich mit einer Patientin. Bei der hier

angebotenen anonymen Beratung kennt sie vor ihren Besucherinnen nur Vornamen und. Handynummer.

dern aus dem Budget des
FeM finanziert, das sich zum
groften Teil aus Mitteln der
Stadt Frankfurt speist. Das
Land Hessen hat sein finan-
zielles Engagement 2003 im
Zuge der ,Operation sichere
Zukunft“ einschneidend ge-
kiirzt, so dass solche lang

laufenden Therapieangebote,
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men, nur noch vereinzelt
moglich sind. Und von dem

Das FeM-Madchenhaus in
Frankfurt bietet Maidchen
einen Madchentreff, Bera-
tung und die , Zuflucht* bei
akuten Bedrohungen. Der
Treff im Haus an der
Eschersheimer LandstraRe
Ecke Josephskirchstrafie ist
fiir alle Madchen offen und
hdlt ein Kultur-, Freizeit-
und Bildungsangebot bereit.
In der Beratung im gleichen
Haus konnen sich Madchen
mit Problemen von Mitar-
beiterinnen des FeM ano-
nym und kostenlos beraten
lassen. Bedrohte Madchen
finden in der ,Zuflucht*
Schutz wvor gewalttdtigen
Ubergriffen. Hier konnen

FeM - Feministische Madchenarbeit

sie tibergangsweise wohnen
und erhalten Unterstiitzung
bei ihrer Zukunftsplanung.

HINTERGRUND

Madchentreff und Bera-
tungsstelle des FeM beste-
hen seit 1986, 1991 kam die
wZuflucht* als ,Ubergangs-
einrichtung und Inobhut-
nahmestelle nach §§ 41, 42
Sozialgesetzbuch III* hinzu.
Als anerkannter Trager der
freien Jugendhilfe wird die
wZuflucht* vom Jugendamt
finanziert. In Zt .

in Krisen und bei der Ent-
scheidung fiir ihre Zukunft.
Einige Wochen konnen die
Madchen in der ,Zuflucht”
wohnen, bis sie eine Per-
spektive fiir sich gefunden
haben. Uber 1000 Madchen
aus Frankfurt und Hessen
haben inzwischen dieses
Angebot genutzt.

FeM - Feministische Mad-
chenarbeit e.V., Eschershei-
mer LandstraRe 534, 60433
Frankfurt, & 069/53 10 70,
Spendenkonto: Frankfurter
Sparkasse BLZ 500 502 01,
Konto 62 77 71.

beit mit dem Jugendamt
hilft sie 12- bis 18-Jahrigen

@www.fem-ﬂm.de
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Spendenaufko nmen kann
das qualifizierte  Personal
nicht verldssich finanziert

werden. Fiir (ieses und das
kommende Jalir ist die ,,Kirill
Giorgieff Stifting* mit vier
Therapiepatenichaften in die
Bresche gespringen.

Viele Jahre ist Lara nicht

bewusst gewesen, warum
., EOWdS VeI LU 11 OLis

nung ist.“ Oder woher die im-
merwdhrende Traurigkeit
kommt. Das traumatische Er-
eignis des Missbrauchs um-
waberte sie wie eine Nebel-
wolke, nicht fassbar. ,Ich ha-
be es sehr lange sehr weit
von mir geschoben, be-
schreibt sie ihre Strategie, als
Grundschiilerin damit umzu-
gehen.

Als sie dann das Geschehe-
ne einordnen konnte, habe es
sie liberschwemmt. - Genau
die gleichen Gefiihle, die sie
damals als Fiinfjahrige hatte,
tiberkommen sie jetzt zeit-
weise. Als wiirde sie das alles
jetzt noch einmal erleben.
Hilflos wie damals ist sie dem
Horror ausgeliefert. ,Als wére
es jetzt“, erzdhlt Lara. Wenn
sie zum Beispiel beim Essen
sitzt, schiefen ihr plotzlich
die Bilder von damals durch
den Kopf. ,Und auf einmal ist
es, als sei ich fiinf Jahre alt
und das gleiche passiert mir

LANGEN
Lutherplatz 1-3, Telefon 06103 21011

jetzt in diesem Moment.*
Friiher sei ihr das fast taglich
S0 gegangen. Manchmal auch
mehrmals am Tag. ,Flash-
Backs“ nennt\ Karin Naber
diese posttraumatischen Er-
lebnisse. Sie iiberfallen die
Menschen einfach - in Zeiten
von Anspannung haufiger als

Foto: Georg

sie, wie der Mathematik-Un-
terricht, nicht so interessie-
ren, war sie geistig abwe-
send, stierte Locher in die
Weinde - und zuriick bleiben
Locher in der Erinnerung. Sie
weif dann dchlich nicht,

ymen Beratung o

verbriihte sich an heiRem
Wasser. ,Ich hab‘ halt zwei
linke Hénde“, lautete dann
die  harmlose  Erkldrung,
»Druckentlastung” nennt es
Karin Naber. Mit 15 hat Lara
dann ein Messer genommen.
Zuerst war es wie eine Einge-
bung. Da lag in ihrem Zim-
mer das Obstmesser neben
dem geschalten Apfel. Das
hat sie dann gegriffen und
sich damit in den Arm ge-
schnitten, Spater hat sie dann
Rasierklingen genommen und
sich die Oberschenkel und
Unterarme geritzt. ,Ich habe
es aber nicht so lange und
nicht so tief gemacht”, sagt
sie. , Zum Gliick ist es bei ihr
nicht zur Sucht geworden*, .
meint Karin Naber. ,Sie hat,
dieses selbstverletzende Ver-
halten wieder in den Griff be-

“kommen.*

Extreme Stimmungs-
schwankungen habe sie ge-
habt, bei vielen Sachen sei al-
les perfekt gewesen, sie sei
offen gewesen, habe viel ge-
redet, sich um vieles gekiim-
mert, und dann habe sie
plotzlich starr die Wand an-
geguckt, niemand habe etwas
mit ihr anfangen Koénnen.
Traurig sei sie gewesen, ,De-
pression®, nennt es Karin Na-
ber. Mit 14, 15 Jahren hatte
Lara dann Angst, wirklich
verriickt zu werden. ,Weil
ich selber gesehen habe, wie
es mir ging, obwohl ich nach
aufen immer simuliert habe,
dass es mir gut geht.“ In den
Augen der Umwelt hat sie es
bis heute geschafft, als dieje-
nige zu gelten, mit der alles
in Ordnung ist. Aber dann,
mit zuneh dem Alter, ,ist

was in dieser halben Stunde
oder an diesem halben Tag

inenispanptenbhasen. . geschehenist, | ..

Karin Naber, , ist es, das trau-
matische Ereignis zu integrie-
ren, ihm seinen Platz zu ge-

Beim Flash-Back
hilflos dem alten
Horror ausgeliefert

ben als Erlebnis der Fiinfjah-
rigen, an das sich die 18-Jah-
rige erinnern kann, ohne von
den Emotionen von friiher
iiberwaltigt zu werden. Dann
ist das Trauma nicht mehr so
storend und die Symptome
horen auf.“ ,So weit bin ich
aber noch nicht“, sagt Lara.
Aber sie hat schon eine Men-
ge an Symptomen hinter sich
gelassen. Etwa dieses haufige
,Neben-Sich-Stehen”, das die
Psychotherapeutin  dissoziie-
ren nennt. Gerade bei Tatig-
keiten, die Lara automatisch
von der Hand gehen oder die

‘HANAU

Steinheimer Vorstadt 25 Sehl

rgasse 4, Telefon 06071 25005

AL
Re Madchen mal nur 30 Kilo-
gramm gewogen hat, ist
schier unglaublich. Auch,
dass niemand diesen lebens-
bedrohlichen Zustand wahr-
genommen hat. Zwischen
zwolf und 14 Jahren hatte La-
ra abwechselnd Magersucht
und Bulimie. ,,Und keiner hat
es gemerkt, obwohl immer
Leute um mich herum waren:
in der Schule, zu Hause®, er-
kldrt Lara. ,Ich bin da fast
dran gestorben.“ Aber ster-
ben habe sie dann doch nicht
wollen, und ihre Essstorung
einigermafen in den Griff be-
kommen. Auch das ,Sich-Sel-
ber-Verletzen hat sie inzwi-
schen in den Griff bekom-
men. Zuerst hatte sie sich im-
mer dann verletzt, wenn sich
die Gelegenheit bot. War zum
Beispiel ein Wasserglas auf
den Boden gefallen und zer-
splittert, hat sie mit den Han-
den absichtlich direkt in die
Scherben gefasst. Ober sie
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mir bewusst geworden, dass
das alles nicht sein kann.“
..Lara hat sich schlieflich im
Lehrerin tigen lassen“,
zum FeM zu gehen, und sie
ist auch geblieben. Obwohl es
sehr zah war, bis sie gegen-
iiber Karin Naber iiberhaupt
etwas von dem sexuellen
Missbrauch erzahlen konnte.
Monatelang habe sie um den
heiflen Brei herumgeredet.
»Zum Gliick konnte Lara eine
gute Bindung aufbauen und
sich auf den Beratungs- und
schlieflich auch auf den The-
rapieprozess einlassen”,
meint Karin Naber anerken-
nend zu Lara. Auch wenn ihr
die  Therapiestunden wie
auch das Gesprdch fiir diese
Reportage  immer  noch
schwer fallen, macht Lara
weiter. ,Ich wei einfach,
dass es fiir spater gut ist.“ La-
ra hat schon heute die Erfah-
rung gemacht, dass Schwei-
gegeliibte gebrochen werden
konnen - auch wenn sie
schon seit zehn Jahre beste-
hen.
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DIETZENBACH
- Masayaplatz 1
Telefon 06074 484260
Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.00~17.30 Uhr

Aschaffenburger StraBe 8, Telefon 06182 929831
Mo.-Do. 8.30-12.30 u. 13.30-17.30 Uhr
Fr. 9.00-12.00 u. 14.00-17.00 Unr

WaldstraBe 226
Telefon 069 85008-322
'Mo.-Do. 7.30 -18.00, Fr.7.30-17 Une
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Telefon 06181 96410-0
Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr
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